
RUDOLF ACHENBACH PREIS

 Anna-Lena Trabert siegt mit überragendem Menü

Von Rolf Westermann | Dienstag, 17. Mai 2022

Sie kochten sich an die Spitze: Anna-Lena Trabert (Mitte, 1. Platz) mit Daniel Ratzka (links, 2. Platz) und Lasse Kunft (rechts, 3. Platz)

Nach zwei Jahren coronabedingter Pause ist der älteste Nachwuchswettbewerb für 
angehende Köchinnen und Köche zurück.
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Anna Lena Trabert, Auszubildende im Broermann Health & Heritage Hotel/Falkenstein 
Grand/Villa Rothschild in Königstein, setzte sich im Finale des Bundesjugendwettbewerbs des 
Verbands der Köche Deutschlands e.V. (VKD) durch.  

Weitere starke Titelaspiranten waren Daniel Ratzka vom alexxanders in Chemnitz (2. Platz) 
und Lasse Kunft vom Ringhotel Birke in Kiel (3. Platz).  Über den 46. Rudolf Achenbach 
Preis wurde am 14. und 15. Mai in Frankfurt entschieden.  

Die gebürtige Bad Sodenerin, die früh das Kochen für sich entdeckte und seit längerer Zeit 
den Traum der Selbständigkeit hegt, hat die Jury mit Fachwissen, professioneller Arbeitsweise 
und ihrem überragenden 4-Gänge-Menü überzeugt.
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 Vorspeise: Gebeizte Lachsforelle | Eingelegte Salatgurke | Buttermilchsud | Angegrillte Salatgurke

 Zwischengericht: Zartweizenrisotto | Sautierte Minimöhren | Beurre Blanc

 Hauptgericht: Gebratene Entenbrust | Gebratener Lauch | Entenpraline | Süßkartoffelpüree | Schmorjus

 Dessert: Schokoladenfinancier | Passionsfrucht Panna Cotta | Eingelegte Mango






































Finalmenü von Anna-Lena Trabert



• Kaja Beckmann (Schlichte Hof GmbH, Bielefeld)
• Janek Bernikas (Schloss & Gut Liebenberg, Löwenberger Land)
• Richard Ilg (Gasthaus Hirsch, Kilchberg/Tübingen)
• Moritz Jung (Hotel Moselschlösschen Spa & Resort, Traben-Trarbach)
• Conny Lea Kraus (Schlosshotel Steinburg, Würzburg)
• Lasse Kunft (Hotel Birke, Kiel)
• Jonas Lange (Hotel Ambiente, Bückeburg)
• Daniel Ratzka (alexxanders Hotel & Boardinghouse, Restaurant, Catering; Chemnitz)
• Anna-Lena Trabert (Broermann Health & Heritage Hotel/Falkenstein Grand/Villa Rothschild,
Königstein)

Die Finalteilnehmer/innen: 


